Kokosol Naturland Fair
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Geniefen Sie unsere Produkte im Rahmen einer abwechslungsrei-
chen und ausgewogenen Ernahrung.

Bei unseren Produkten handelt es sich um Naturprodukte, die in ih-
rer Zusammensetzung natlrlichen Schwankungen unterliegen. Bei
den Angaben handelt es sich um typische Mittelwerte,

Zutaten

Kokosol aus kontrolliert biologischem Anbau, Naturland Fair zertifi-
ziert (100 %)

Lagerhinweis

Lichtgeschitzt und dunkel, aber nicht im Kuhlschrank aufbewah-
ren. Nach dem Offnen ziigig verbrauchen.

Haltbarkeit
15 - 18 Monate

Botanischer Name: cocos nucifera L.
Bio-Kokosol sollte dunkel, trocken und vor Licht geschitzt bei Temperaturen von 10-20°C aufbewahrt werden. Unter optimalen Bedingungen halt es bis zu 18
Monate.

Fettsaurezusammensetzung des nativen Kokosdles:

6:0 Capronsaure 0,8 %

8:0 Caprylsaure 10,1 % Capron-, Capry- und Caprinsaure werden auch als mittellettige Fettsauren ( Middle Chain Trigliyceride) sog. MCTs
bezeichnet.

10:0 Caprinsdure 5,9 % Auch die Laurinsaure wird mitunter dazu gezahlt. In der Summe ergibt sich dann ein Gehalt von ca. 68% MCTs.

12:0 Laurinsaure 49,1 %
14:0 Myristinsaure 19,5 %
16:0 Palmitinsaure 7,5 %
18:0 Stearinsaure 2,6 %
18:1 Olsdure 4,7 %

18:2 Linolsdaure 0,7 %

Die angegebenen Werte sind Durchschnittswerte und unterliegen natirlichen biologischen Schwankungen, da die Fettzusammensetzung vom Klima, den Bo-
denverhaltnissen und dem Reifegrad abhangt.



